REGULAMIN

X MIEDZYSOLECKICH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH

GULCZEWO - 15.07.2012

1. Cel imprezy:

Promocja Gminy Wyszkow

Integracja mieszkancow sotectw z Gminy Wyszkow
Popularyzacja aktywnych form spedzania wolnego czasu
Promocja zdrowego stylu zycia

2. Organizatorzy:

Burmistrz Wyszkowa

Nadbuzanskie Stowarzyszenie Przyjaciol Gulczewa
Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji
Ochotnicza Straz Pozarna w Gulczewie

3. Termini miejsce:

2012.07.15 ( niedziela) godz. 11,00 — 21,30
Plac przy Szkole Podstawowej w Gulczewie

4. Zasady uczestnictwa i rekrutacji:

W konkurencjach sportowo- rekreacyjnych, druzynowych i indywidualnych maja
prawo udzialu wylacznie mieszkancy poszczegolnych solectw z Gminy Wyszkow.
Przynalezno$¢ do danego Solectwa i prawo jego reprezentowania w zawodach
potwierdza Soltys.

Wszystkie konkurencje (organizacja , pomiar czasu, mierzenie odleglo$ci, ustawianie
przeszkod, sedziowanie ) przeprowadza pracownicy Wyszkowskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Wyszkowie oraz delegowani sedziowie MZPS w Warszawie.

5. Regulaminy poszczegolnych konkurencji :

KONKURENCJE DRUZYNOWE:

Turniej pilki siatkowej ( reprezentacje maksymalnie 10 osobowe — turniej rozgrywany
systemem pucharowym do 2-ch wygranych setow, w przypadku remisu, trzeci set
grany ,tie-break” do 15. W przypadku zgloszenia si¢ do rozgrywek powyzej 6-ciu
zespolow , mecze rozgrywane beda skroconym systemem do 15- tu punktow.

UWAGA: TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ ROZPOCZNIE SIE O GODZINIE 11,00.

ZGLOSZENIA ZESPOLOW PRZYJMOWANE BEDA DO GODZINY 10,45

Przeciaganie ciagnika- zespol 8-mio osobowy, do pokonania odcinek 20 metrow,
konkurencja na czas ( pomiar re¢czny).

Przeciaganie liny — zespoly 8-mio osobowe. Konkurencja polega na przeciagnig¢ciu
zespohu przeciwnika do swojej strefy wyznaczonej linig. O zwycigstwie decyduje
1 skuteczna préba*.

*system pucharowy przy udziale 4 zespolow i wigcej.

Bieg na nartach - zespét liczy 2 osoby, do pokonania dystans 40 metrow
(konkurencja na czas — pomiar re¢czny) — konkurencja przygotowana przez
Ochotniczg Straz Pozarna w Gulczewie.



KONKURENCJE INDYWIDUALNE:

UWAGA!!! ROZPOCZECIE KONKURENCJI INDYWIDUALNYCH OD GODZ. 14,00

¢ Konkurencja dla Soltyséw - niespodzianka

* Silowanie na r¢ke — konkurencja rozgrywana system pucharowy ,0 zwycigstwie
decyduje jedna proba.

* Konkurencja farmera (slalom z kostkami siana)- do pokonania dystans 30 metréw
( nawrot po 15 metrach). Konkurencja na czas — pomiar reczny.

* Konkurencja dla Pan —ubijanie piany — kazda z Pan otrzymuje trzy kurze jaja,
nastepnie musi oddzieli¢ bialka od zéoltek. Zadaniem zawodniczki jest ubicie w jak

najkrotszym czasie piany tak aby, po podniesieniu miski z piang do gory dnem, piana
nie wypadla i utrzymala si¢ przez minimum 3 sekundy. Zawodniczka, ktora dokona
tego pierwsza — wygrywa.

* Konkurencja sprawnosciowa — SUMO — zawodnicy ubieraja si¢ w specjalne migkkie
kombinezony, ktore chronia przed upadkami. Wygrywa ten zawodnik, ktory si¢ nie
przewroci. Konkurencja odbywa si¢ na specjalnej piankowej macie.

6. Nagrody:
* W konkurencjach indywidualnych puchary , za zajecie miejsc I - I11

* W konkurencjach druzynowych puchary za miejsca I — III oraz nagrody rzeczowe
(indywidualnie).
* Dopuszcza si¢ dodatkowe nagrody ufundowane przez sponsorow.

7. Postanowienia koncowe:

* Zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania elementarnych zasad kultury i szacunku.
Za zniewazenie s¢dziego, innego zawodnika lub kibicow, sedziemu przystuguje
prawo dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny.

* Zawodnicy bioracy udzial w konkurencjach indywidualnych i druzynowych zobowigzani
s3 do posiadanie na sobie koszulek.

e Zawodnicy przystepujacy do konkurencji oswiadczaja, iz nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych, do uczestnictwa w tego typu imprezie rekreacyjnej, oraz swiadomie
i na wlasne ryzyko decydujg si¢ na udzial w niej.

W sprawach spornych 1 nie uj¢tych w niniejszym regulaminie, rozstrzygajacy ,,gtos” maja
organizatorzy igrzysk.



